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Accompagnement a domicile des personnes handicapées
psychiques

Cette formation spécifique a pour objectif d’améliorer les capacités d’adaptation des
personnels d’intervention face aux personnes handicapées psychiques et de faciliter le
dialogue avec ces personnes dans une perspective d’amélioration de la qualité de I'aide et
de I'accompagnement a domicile.

Objec fs

* Acquérir des repéres sur les maladies mentales et leurs conséquences sur le
comportement des personnes

e Iden er les manifestations liées aux maladies mentales a travers les comportements
e Repérer les sources de difficulté liées au handicap psychique

» Adapter son comportement pour faire face aux situa onsdi ciles

Contenu

e Les représentations sur les maladies mentales

° Vécu et ressenti des participants dans leurs pra ques d’accompagnement a domicile des
personnes handicapées psychiques

e Connaissance des maladies mentales

v" les diverses pathologies mentales et leurs symptémes

v’ les déficiences du psychisme et les principaux dysfonc onnements cogni fs
les causes possibles de la maladie : le modéle « bio-psycho-social »

les modalités de soins et d’accompagnement des maladies mentales

le handicap psychique

le cadre législa f du handicap psychique

les impacts du handicap psychique sur la vie quo dienne

o au niveau de I'autonomie

o auniveaurela onnel

© au niveau des activités
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* Le réle de I'intervenant a domicile : stimuler la personne en fonction de ses capacités,
connaitre les points de vigilance dans I'accompagnement

® Les limites de I'intervention a domicile et la connaissance d’un réseau de professionnels de
relais

° Des pistes pour mieux accompagner la personne sou rant de handicap psychique : analyse
de situations professionnelles permettant de repérer les difficultés liées au handicap et de
trouver des réponses adaptées

déni, angoisse, délires : quelles attitudes ?

créer un cadre contenant

aider a anticiper tout changement

repérer les activités possibles et aider a en développer d’autres

développer une vision globale du besoin d’accompagnhement
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Méthodes pédagogiques

¢ Apports du formateur (diaporama et commentaires)

e Echanges d’expériences a par rde situa ons de travail
e Etudes de cas/mises en situa on

Durée : 2 jours

Intervenants : un formateur consultant spécialiste des problématiques de maladies et de
handicap psychique

Publics : Intervenants a domicile et aides soignantes
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