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COVID 19 SUSPECTE

Fievre mesurée
Sensation de fiévre
(faire prendre la
température)

Diarrhée et/ou
vomissements

Personne enrhumée
avec ou sans toux
Gene respiratoire

(sifflement,

encombrement)

Fatigue anormale
Changement de
comportement

Que faire ?

1-Mettre immédiatement le masque chirurgical puis les gants

2-Appeler le médecin de la personne ou le 15 en précisant
tous les signes constatés

3-Prévenir le bureau pour information de la famille et des
autres intervenants parameédicaux

4-Prendre le maximum de précautions pour 'intervention (se

mettre en décalé pour la toilette)

Aérer la piéce ol vous travaillez. Eviter d’étre dans la méme

piéce que la personne aidée.
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Mettre le masque

Nettoyez-vous les mains.
Avant de toucher un
masque chirurgical, vous
devez bien vous laver les
mains avec du savon et
de I'eau.

Une fois que vous vous
étes mouillé les mains et
que vous avez appliqué le
savon, vous devez les
frotter  I'une  contre
'autre pendant au moins

vingt secondes avant de
les rincer.

Utilisez toujours des serviettes jetables
en papier pour vous essuyer les mains
et jetez-les quand vous avez terminé.

Mettre le masque

Vérifiez le masque
chirurgical. Une fois que
vous en avez sorti un
neuf de la boite, jetez-y
un ceil pour vous assurer
qu’il ne présente pas de
défauts, de trous ou de
déchirures. Si vous voyez
un quelconque probléme,
vous devez le jeter et en
choisir un autre neuf .

Mettre le masque

Tournez-le dans la bonne
direction. Pour que le
dispositif puisse épouser
au mieux la forme de
votre visage, la partie du
haut est généralement
plus solide pour que vous
puissiez la plier tout
autour de l'aréte du nez.
Vous devez alors vous
assurer que cette partie
se trouve sur le dessus
avant de poser le masque
sur votre visage
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Mettre le masque

Posez le bon coté sur
votre visage. L'intérieur
du masque est de couleur
blanche  tandis  que
I'extérieur est générale-
ment d’une autre
couleur. Avant de le
poser sur votre visage,
vous devez vous assurer
que le coOté blanc est
tourné vers votre visage

Mettre le masque

Posez-le sur votre visage.
Il existe plusieurs types
de masques chirurgicaux
et chacun possede une
méthode différente pour
le faire tenir sur le visage

Les boucles aux oreilles :
Les masques possedent
deux boucles de chaque
cOté qui permettent de
les faire tenir au niveau
des oreilles.

Mettre le masque

Ajustez la bande pour le
nez. Maintenant que

vous avez installé
masque sur votre visage,
vous devez utiliser votre
index et votre pouce pour
pincer la partie rigide en
haut du masque et la
mouler autour de I'aréte
du nez

Elles-sont géné‘ralement_fa“ftés d’un
matériau élastique qui permet de les
étirer. Si vous choisissez ce type de
masque, il suffit de faire passer la
premiére boucle autour de I'une de
vos oreilles et la deuxiéme boucle
autour de la seconde.
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